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CLAIRE & SAMIRA




NOTRL PROGRAMMLC

LESSONSDISIS  — YOGA, MEDITATION

Unsoin parpersonne Pratique matinale,
Baume précieux souffle,méditation,

mouvementsdoux

Uy,
=
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o ATELERS

Cerclesdeparole & poésie
Danselibre & mouvement
Souffle,Silence

p? Ny

VISITES

Sites culturels majeurs, tels queles pyramides
de GizehetKhéops, nécropolede Sakkarah,
ainsique le magnifique musée du Caire.
Cesvisitesserontaccompagnéeset
commentéesparunguide.

CLTURL
Y kB Cercledepartageetéchange, I @
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ARDI DASHAQUR

Niché aucceur despalmeraiesetdeschampsde
Dashour,aquelques kilometresdelanécropole
de Sakkarah, Ardiestunrefuge paisible, pensée
comme une parentheésehorsdutemps.

Eco-responsable dans saconceptioncomme
danssonfonctionnement, lelieu a été construit
sans abattre de palmiers,avecdes plantes peu

gourmandeseneauetsans pelouse,dansun

profondrespectde sonenvironnement.

Lanourriture biologique etde saison, est
préparée sur place selondes méthodes
traditionnelles, prolongeant cettedémarche
durablejusque danslassiette.

Surplombantles pyramides de Dashour, cette
retraiterustique etauthentiqueaétéfondéepar
ShereenMalak, passionnée debien-étre
holistique etd’arts.

Plus gu'unsimplelieude séjour, Ardise veutune
véritable expérience:unespacededétente, au
retour asoi etalaprésence,auvivant,source
d’'une transformation profonde.
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DERQULE DU SEJOUR

7 JRURS, 6 NUITS
DU VINDREDI 16 AU JTUDI 22 @CT9BRL 2026

VENDREDI 16 @CT?BRL AU SQIR

Arrivéedesparticipantsa ArdiDashour
Accueiletinstallationdansleschambres
Selonl’heured’arrivée:collationconviviale oudiner
d’accueill

DU SAMEDI [7 AU MERCREDI 21 @CT9BRE

7h30Pratique matinaleensilence
Soinsd’lsisselonplanning

Tempslibre

Déjeuner

Atelieratheme

24 3visitesculturelles prévues aucoursduséjour
Tempsréservé pourleshopping
Chaquesoir:diner convivial

JEUDI 22 @CT9BRE

o>

Pratique matinaleensilence, 7h30 @
Tempsduaurevoir:cercledecléoture a10h00 °
Finduséjour

77
TN

Leprogramme &leshoraires peuvent étre modifiés selonle déroulementde nos activités



PRACTICE WITH LPVL

NOTRL APPROCHLC APLISTIQUL

Despratiquesetunsoin oul'onsereconnaitet
sereconnecte pleinement.Unespacede
transformationintérieure,oud’anciens

schémas peuventsedélier etfaire
place ade nouveaux possibles.

L’accompagnementproposé permet
d’harmoniserlesdifferents plansdel’étre
—physique, émotionnel,mentalet subtil —
afinderetrouvereéquilibre,unité et vitalité.

Letoutdansuncadresécurisant






LES SQINS D1SIS

2 THERAPEUTES, % MAINS, UN VQYAGE INTERIEUR

L"ALCAIMIE D'UN MASSAGE ET D'UN 59IN
DES CORPS CONSCIENTS VIBRATQIRLS

Claire & Samiraunissentleurstalents afinde
vous accompagner versuneintrospection.
Al'écoute de vosbesoins,nos 4 mains vont
contacteretsuivrelesvariations des flux
énergétiquesenprésence,alternancede
toucher physique et subtil.

Untriodecoeursetdecorpsquicreée
unereconnexionetdonneaccesaunespace
de guérisonphysique et psychique.

Unretour al’harmonie,
aunegrande paixintérieure.

Uncorpsvivantetvibrantsonunité!



Cédf photo @ A




TARIFS

HEBERGEMENT + ACCOMPAGNEMENTS
CARLYBIRD JUSQU'AU I5 AVRIL

@ 1920CHF shete
@@ 1780 CHF vovee
@@@@ 1640 CHF rreLe-cuaprupie

Laretraitealieuapartirde8inscriptions
Groupe maxl12personnes

CONTACT - RESERVATIONS

claire-samira@soins-d-isis.ch

RESERVATION

¢ Acompte 30% nonremboursable alaconfirmation
¢ Single:580 CHF /Double:540 CHF / Triple: 490 CHF
¢ Solde45joursavantledépart

CONDITIONS D'ANNULATION

¢ De90da46j.avantledépart:50% dumontanttotal
¢« Moinsde45j.avantledépart:100% dumontanttotal



(9ORDONNEES BANCAIRES

ACOMPTE ET SQLDE A VERSER SUR UN SEUL COMPTE REVOLUT

* Bénéficiaire:RevolutBank UAB

* Adressedubénéficiaire:
Konstitucijos ave.21B,08130, Vilnius,
Lithuania

¢ IBAN:CH9509000F9J163859546

Message audestinataire (référence):
ClaireRegnaud,CH

¢ Nometadressedelabanque:
PostFinance AG,Mingerstrasse 20,
3030, Bern, Switzerland

AVLCN?S REMIRCILMENTS |




INCLUS DANS LL TARIF

Transfert Aéroport Le Caire*- ArdiDashour
(pourunearrivéelejourméme) *CAl: Cairo International Airport

6 nuits en pension compléete (internetinclus), boissons
(eauy,tisanes,théetcafé) & fruitsavolonté
Accompagnement Claire & Samira900 CHF/p. (Soin
d’Isis +le baume précieux, pratiques matinales,
ateliers,cérémonies d’accueiletdecléture)

Visites et activités mentionnéesdansle déroulé du
séjour,guide égyptologue francophone
Contributionaupersonnel d’Ardi(environ100 CHF/p)
Transfert Ardi- Aéroportledernierjour.

¥

EXCLUS DU TARIF

Voljusqu’au Caire aplanifier rapidement
Fraisdevisa (environ25Eurossur place al’aéroport)
Autres activités, visites outransferts nonmentionnés
dansledéroulé duséjour

Dépensespersonnelles

Assurance voyage (conseillée)



ARDI




INF5 PRATIQULS

ARRIVEE ALIMENTATI®N
llestconseilléde Lesrepassontvégétariens
planifier votrearrivee sousformes de buffet, afinde
vendrediapres-midi satisfairelespréférenceset
auplustard. les papillesde chacun.Nous
avertirencasd’allergies.
PRATIQUE @QUVERTE A TRUS

Sans pré-requis,débutants bienvenus.
Mercide nousinformer d’éventuelles
pathologies,grossesse, traitement
médical, ainsiquetouterestrictionde
mobilité nécessitantdes adaptations.

PAARMACIE USAGE DU TELEPA®NE
Prévoir votretrousse avec Sibesoin,unecarteSIMpeut étre
vosremeédeshabituels, achetéeavotrearrivéeal'aéroport.
ainsique votretraitement Malgré notre attachementanos
sur prescriptionsibesoin. compagnons multi-usages, notre

proposition pour ceséjourestdeles
utiliser avec parcimonie.

AUTQUR DE LA RETRAITE ELECTRICITE

Sivousenavezletemps,
prolongez votre voyage afinde
découvrird’autres merveilles que
recéle’Egypte.

Les priseségyptiennessont
austandardeuropéen.

Crédit photo @ Ardi



) AU CCLUR DL CC PRQILT,
L'TGYPTE ANCIENNE, UNC QASIS RESSPURCE
[THOUS @@

CLAIRE

Une enfance passée au coeur des montagnes m'a offertle privilege
d'étre entourée parlanature sauvage, captivée parlabeauté qui
m'entourait.

Cettefascinationinnée m'anaturellement orientée versle domaine de
I'esthétique, puis mon cheminement m'arapidement conduite vers des
approches plus holistiques. Depuis 1991, en tant que thérapeute en
massage etenréflexologie plantaire, je me suis plongée dans
I'approche énergétique delamédecine chinoise puis des corps
conscientsvibratoires, enrichissant ainsimacompréhension du corps,
alafoismatiere eténergie.

Parallelement, le Pilates est devenu un pilier essentieldans mavie,
offrantun soulagement @ mes maux de dos, touten approfondissant
maconnexion au corps.

LadécouverteduYogaq,etparticulierementlarencontre avec Lalita
Bauquis,aétéunerévélation,unpontrelianttoutes mes aspirationsles
plus profondes. Cette pratique intégrale, alliant souffle, postures,
chants, méditation et philosophie, m'aouvertlavoie versune
compréhensionglobale et subtile du monde et de moi-méme, offrantun
cheminverslaprésence aucoeurduSoi.

Depuisune décennie,j'exerce entant que thérapeute etenseignante de
Pilates etde Yoga au centre holistique Elaneha a Rolle, en Suisse,
partageant avec passion etauthenticité monsavoir-faire et mon
expérience pour vous accompagner sur votre propre chemin.
www.claire-kanti.ch

Crédit photo @ Ardi



SAMIRA

Depuisl'enfance, le mouvementaétéune partintégrante de
ma vie.Pendantde nombreusesannées,ladanse,
'enseignement, les performances etlacréationont été
réalisés avec passion.

Desévénements significatifs ont marqué mavie, me
conduisantala pratique de laméditation.

Unretour alintérieur, vers mon coeur et monessence, ma
progressivement conduite alarencontre delafemme
médecine. Enfin,le yogaapris une place prépondérante,
accompagnant mavie quotidienne.

En2018,j'aientamé mes formations de soins parles soins
énergétiques, le corps conscient vibratoire enseigné par Lalita
Bauquis.Cela aété suivid'une formation en massage avec
Claire Masselot, avec quinous avons donné naissance aux
Soins d’Isis. Je poursuis et complete maformation avecla
réflexologie plantaire, actuellementorientée versla
réflexologie générale,en particulier surles 12 méridiens.

Outre mes activités thérapeutiques,j'offre différents ateliers
etaccompagnedes Cérémoniesde Cacaoetdesséancesde
Transe Danse.Depuis 2020, je suis établie au centre Ashvattha
aGeneveetaElanehadRolle, enSuisse.
www.feelenergy8.com

Crédit photo @ Ardi













INFRS PRATIQUES

PAARMACIC

Prévoir votre trousse avec vos
remedes habituels, ainsi que
votre traitement sur
prescription si besoin.
Trousse d'urgence & bord
disponible pour les premiers
soins.

USAGE DU TELEPHONE

Malgré notre attachement & nos
compagnons mu|ti-usages, notre
proposition pour ce voyage est
de les utiliser avec parcimonie.

ARRIVEE

Il est conseillé de planifier
votre arrivée vendredi soir
au plus tard, pour étre sur
place le samedi matin.

ALIMENTATION

Les repas sont sous formes de
buffet, afin de satisfaire les
préférences alimentaires et les
papilles de chacun. Nous
avettir en cas d'allergies.

PRATIQUE QUVERTE A TOUS

Sans pré-requis, débutants bienvenus.
Merci de nous informer d’éventuelles
pathologies, grossesse, traitement médical,
ainsi que toute restriction de mobilité
nécessitant des adaptations.

AUTQUR DL LA RCTRAITE

Si vous avez le temps, prévoyez 1 ou 2 jours &
Louxor pour visiter les sites que Lazuli ne propose
pas dans son programme. Gaélle vous propose ses

services (coit supplémentaire) pour réserver et

organiser billets d’avion, hétels, visites avant ou aprés

|a retraite.
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ARDI




LE PROGRAMME EN DETAILS

SAMEDI A JEUDI
SAMEDI: ARDI

Rendez-vous dés 7h30 chaque matin avec une pratique quotidienne de 120'.
Cercle de bienvenue. Installation sur le bateau. Transfert vers la rive gauche
pour la visite de la Vallée des Rois.

2 a 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Premier atelier, théeme du moment

DIMANGHE:

Pratique matinale en Silence

Navigation vers El Kaab, cité vieille de 5000 ans
Edfou, visite du temple dédié au dieu faucon Horus.
2 ou 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Diner barbecue sur une ile, chants traditionnels

LUNDE:

Pratique matinale en Silence

Escale dans le petit village de Basaw, découverte de la péche traditionnelle.
Diebel Silsila, sanctuaire d'Horemheb, lieux de célébration du Nil.

2 a 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Deuxiéme atelier, théeme du moment

MARDE:

Pratique matinale en Silence

Visite du temple de Kom Ombo, Herdiab, un village
qui a gardé des méthodes traditionnelles d'agriculture.
2 & 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Troisieme atelier, théme du moment

MERQRLDL:

Pratique matinale en Silence e
Baignade sur la plage de Herdiab, temple de Philae dédié a lsis!
2 a 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Spectadle son et lumiere

JEUDI:

Le programme pourra s'alléger pour certain.e.s en fonction du Pratique matina|e en Si|ence

nombre c|e personnes.

& Cercle de cléture



LES SPANS DISIS AUFIL DE L'EAU

g/

SIPEN)2
= 4 J

CROISIERE HOLISTIQUE
NIL - EGYPTE

25 -30 JANVIER 2025

C(/a/i/re/ & S—a/ww'/ra/

vous accompagnent pour une

o / .
retraite d exception
de 6 jours, 5 nuits

En collaboration avec Lazuli Nile Cruises & Gaélle Macera, notre référente a bord.



LA RCTRAITL

Une balade fluviale dont la chaloupe invite & se placer en soi.

Lécher notre quotidien et ses contraintes.... Bienvenue a la .-'II
douceur de vivre, la contemplation et la lenteur, laisser -1_'
le Silence/de la nuit se poursuivre au réveil | - J'r'

Un entre Terre et Mer pour retrouver

. . 7z = I
fiisa paix intérieure et |'ancrer.
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- T 'Lﬁmmmtﬁ
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NOTRL PROGRAMMLC

CROISIERE ENTRE ESNA (LOUX9R) ET ASSQUAN

En plus des visites culturelles quotidiennes, tels que les temples
de Karnak, Edfou, Kom Ombo & Philae, nous aurons
la chance de visiter les tombeaux d’El Kaab et le temple
de Horemheb, moins connus du grand public.
Ceci assuré par notre guide de Lazuli.

ACCOMPAGNEMENT PAR CLAIRE & SAMIRA
YOGA, MEDITATION

Pratique matinale collective,
souffle, méditation,
mouvements doux

LES SQINS DISIS

Un soin par personne

Baume précieux

3 ATELIERS DU S°IR

| Exploration de nos états d'étre a travers:
\\\/ A ) ) .
Sz Respiration & souffle / . -

” Cercles de parole & poésie

Danse libre & silence

CLOTURE &
Cercle de partage et échange, temps du “au revoir” ) i

CETTE APPROCHL APLISTIQUE APPORTL

Un accompagnement de déblocage psycho-émotionnel, afin de
faire tomber les barrages et les murs qui nous ont enfermés, la
libération d’anciens schémas & la purification de la pensée
récurrente. Une remise en mouvement d'un corps englué
et fatigué et une harmonisation des corps subtils.

Le tout dans un cadre sécuritaire et bienveillant.




LES SQINS DISIS

2 THERAPEUTES, ¥ MAINS, UN VOYAGE INTERIEUR

A\ 4

1 I
I

\ \\/, /.

L"ALCHIMIE D'UN MASSAGE ET D'UN 5€9IN
DES CORPS CONSCIENTS VIBRATQIRLS

Claire & Samira unissent leurs talents afin de vous
accompagner vers une introspection. Un massage
3 4 mains qui parle & nos 5 sens et un soin
qui améne & rencontrer son corps dans
ses différentes dimensions.

Un premier contact d’un corps & coeur qui initie une reconnexion,
et donne accés & des libérations, purifications, de la guérison
physique et psychique. Un retour & I'harmonie,

3 une grande paix intérieure. Un corps léger
et qui danse, plus de créativité,
de joie, la saveur de
la vie retrouvée.



LE PROGRAMME EN DETAILS

SAMEDI A JEUDII
SAMEDL: LQUX®R —ESNA — EL AEGZ

Rendez-vous dés le matin avec notre guide pour la visite du temple de Kanak.
Cercle de bienvenue. Installation sur le bateau. Transfert vers la rive gauche
pour la visite de la Vallée des Rois.

2 a 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Premier atelier, théeme du moment

DIMANCHE: [ AEGZ - [L KAAB - [DFU - FAWAZA

Pratique matinale en Silence

Navigation vers El Kaab, cité vieille de 5000 ans
Edfou, visite du temple dédié au dieu faucon Horus.
2 ou 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Diner barbecue sur une ile, chants traditionnels

LUNDE BASAW — GEBEL SILSILA — HPRIMALB - BESHR

Pratique matinale en Silence

Escale dans le petit village de Basaw, découverte de la péche traditionnelle.
Diebel Silsila, sanctuaire d'Horemheb, lieux de célébration du Nil.

2 a 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Deuxiéme atelier, théeme du moment

MARDI: BESHIR — KoM @MB® - FERDIAB
Pratique matinale en Silence

Visite du temple de Kom Ombo, Herdiab, un village
qui a gardé des méthodes traditionnelles d'agriculture.
2 & 3 personnes pour leur Soin d'lsis

Troisieme atelier, théme du moment

MERQREDL: AERDIAB — ASSPUAN

Pratique matinale en Silence S
Baignade sur la plage de Herdiab, temple de Philae dédié a lsis! 4
2 a 3 personnes pour leur Soin d'lsis =
Spectadle son et lumiere

JEUDI: ASSQUAN

Le programme pourra s'alléger pour certain.e.s en fonction du Pratique matina|e en Si|ence

nombre de personnes afin que chacun.e regoive un Soin d'lsis 2
durant la croisiére. & Cerc|e de doture



©) Créditphoto Gaélle Macera

KARNAK



LL TARIF

LAZULI CLAIRE & SAMIRA, GAELLE
Croisiére + Accompagnement
1730 Euros 770 CHF

KCI’(‘?ISII‘fI’(E SUR LA DARABICA LAZULI h

1730 Euros pour les 5 nuits/6 jours
par adulte en Cabine Double/ Twin Standard

Le tarif dépend du nombre de passagers et
ne peut étre garantie avant votre confirmation.

INCLUS

o Accueil & l'aéroport ou hétel & Louxor, visites guidées Karnak et Vallée des Rois,
transfert vers le bateau & Esna (sont exclus : Sethi ler, Ramsés VI et Toutankhamon)

o 5 nuits & bord de LAZULI Dahabiehs en pension compléte

o Visites et activités mentionnées dans le programme détaillé

o Connexion internet & bord

o Boissons a bord : eau-minérale - thé - thé & la menthe - café turc - boissons gazeuses

o Guide Egyptologue francophone & bord

o Le dernier jour, transfert vers un hétel ou aéroport & Assouan

EXCLUS

o Vol jusqu’au Caire, vols internes Le Caire - Louxor, Assouan - Le Caire

o Frais de visa

o Boissons a bord : boissons alcoolisées - cafés (hors petit-déjeuner) - jus de fruits frais
o Autres activités, visites ou transferts non mentionnés dans le programme

o Dépenses personnelles

o Contribution au personnel de Lazuli (prévoir entre 100 & 150 Euros)

QSSUI’GHCQ voyage J




4 N
ACCOMPAGNEMENT, CLAIRE & SAMIRA

1h30 de Soin d'lsis + le Baume précieux par personne
1 pratique matinale quotidienne de Yoga de 90'-120'
4 ateliers de soins en début de soirée de 2h & 3h
Clature et cérémonie de fin de séjour

900 CHF par personne

CONTACT - RESERVATIONS

Claire & Samira: claire-samira@soins-d-isis.ch

CONDITIONS DE PAIEMENT

Acompte 30% non remboursable a la confirmation,

solde 45 jours avant le départ

ARDI acompte de 30% = 370 Euros
ACCOMPAGNEMENT acompte de 30% = 370 CHF

Les conditions d'annulation pour les réservations :
- Plus de 90 jours avant le départ : I'acompte versé de 30% sera retenu
-De 90 & 45 jours avant le départ : frais d'annulation 50% du montant total

- Moins de 45 jours avant le départ : frais d'annulation 100% du montant total



INF25 PRATIQUES

ESPACE COLLECTIF / TEMPS INDIVIDUEL

Les cabines et I'espace du bateau étant partagés, nous

serons amenés & respecter les temps d'intégration et ALIMEHT/A\HOH
d'introspection de chacun. Merci de prendre en Les repas sont sous formes
considération les besoins individuels dans le collectif. de buffet, afin de satisfaire

les préférences alimentaires

FHIA\RMAGE et les papilles de chacun.

NOUS avertir en cas

Prévoir votre trousse avec ELECTRICITE d'allergies.

vos remédes habituels, ainsi
que votre traitement sur
prescription si besoin.

I@gsse d’urgence & bord

disponible pour les premiers PRATIQUE QUVERTE A TOUS

soins.

Les prises égyptiennes sont
au standard européen.

Sans pré-requis, débutants bienvenus.
Merci de nous informer d’éventuelles
USAGE DU TELEFHOHE _ pathologies, grossesse, traitement

médical, ainsi que toute restriction de

Malgré notre attachement & nos b
i mobilité nécessitant des adaptations.

“l
compagnons mu|ti-usages, notre

proposition pour ce voyage est ;ll
8 de les utiliser avec parcimonie.
) AUTQUR DE LA RETRAITL
ARRIVEE Si vous avez le temps, prévoyez 1 ou 2 jours &

Il est conseillé de Louxor pour visiter les sites que Lazuli ne propose
planifier votre arrivée pas dans son programme. Gaélle vous propose
vendredi soir au plus ses services (cot supplémentaire) pour réserver

tard, pour étre sur place et organiser billets d’avion, hétels, visites avant ou

le samedi matin. [} I aprés la retraite.




UNLIEU D' EXCEI’TIOH
UN EQUIPAGE RODE,
UN GUIDE EXPERIMENTE
&

UNE TEAM DEVOUEE |

D) Crédit photo Gaélle Macera




Au coeur de ce projet,
le Nil, I'Egypte ancienne, la lenteur, la nature, I'esthétisme

et le bien-étre holistique,
nous réunissent avec immensément de joie |

Dés ma naissance, j'ai eu |'opportunité de parcourir le monde, ce qui m'a permis d'apprécier
particulierement la diversité culturelle et de devenir polyglotte. Ayant passé plus de 15 ans en Egypte, // \
je connais de ce pays fascinant, ses richesses, ses secrets et ses défis.

A limage de cette diversité culturelle, j’évolue également dans un univers professionnel multiple :
I'enseignement, la formation, le développement personnel, I'interprétariat, la photographie. . .

Ce qui me caractérise ? L’enthousiasme, I'émerveillement, |'amour pour le vivant, pour le partage,
pour le voyage, une curiosité débordante, beaucoup de joie, de sensibilité et une soif d’apprendre

illimitée. Autant que mon profond intérét pour |autre, I'art de la présence, de la connexion, de la
relation et la communication.

A bord, je serai votre personne ressource, répondant & toutes les questions pratiques, logistiques, GAELLE
culturelles.

Depuis |'enFance, le mouvement a été une part intégrante de ma vie. Pendant de nombreuses années, la
danse, |'enseignement, les performances et la création ont été réalisés avec passion.
s Des événements significatifs ont marqué ma vie, me conduisant & la pratique de la méditation.
: Un retour & l'intérieur, vers mon cceur, mon essence, progressivement m'a poussé & la rencontre de la
femme médecine. Enfin, le yoga a pris une place prépondérante, accompagnant ma vie quotidienne.

} En 2018, j'ai entamé mes formations de soins par les soins énergétiques, le corps conscient vibratoire

’,- o | enseigné par Lalita Bauquis. Cela a été suivi d'une formation en massage avec Claire Masselot, avec
: l:ﬁ} / qui nous avons donné naissance aux Soins d'lsis. Je poursuis et compléte ma formation avec la
j; f / réflexologie plantaire, actuellement orientée vers la réflexologie générale, en particulier sur les 12
: méridiens.
SAMIRA Outre mes activités thérapeutiques, j'offre différents ateliers et accompagne des Cérémonies de Cacao

et des séances de Transe Danse. Depuis 2020, je suis établie au centre Ashvattha & Genéve et &
Elaneha & Rolle, en Suisse. www.feelenergy8.com

Une enfance passée au coeur des montagnes m'a offert le privilege d'étre entourée par la nature

sauvage, captivée par la beauté qui m'entourait.

Cette fascination innée m'a naturellement orientée vers le domaine de |'esthétique, mais mon

cheminement m'a rapidement conduite vers des approches plus holistiques. Depuis 1991, en tant

que thérapeute en massage et en réflexologie plantaire; je me suis plongée dans |'approche //
énergétique de la médecine chinoise puis des corps conscients vibratoires, enrichissant ainsi ma

compréhension du corps, & la fois matiére et énergie.

Parallelement, le Pilates est devenu un pilier essentiel dans ma vie, offrant un soulagement & mes

maux de dos, tout en approfondissant ma connexion au corps.

La découverte du Yoga, et particuliérement la rencontre avec Lalita Bauquis, a été une révélation, un

pont reliant toutes mes aspirations les plus profondes. Cette pratique intégrale, alliant souffle, /
postures, chants, méditation et phi|osophie, m'a ouvert la voie vers une compréhension g|oba|e et

subtile du monde et de moi-méme;, offrant un chemin vers la présence au cceur du Soi. CLAIRE
Depuis une décennie, j'exerce en tant que thérapeute et enseignante de Pilates et de Yoga au centre

holistique Elaneha & Rolle, en Suisse, partageant avec passion et authenticité mon savoir-faire et mon

expérience pour vous accompagner sur votre propre chemin. www.kanti-clairemasselot.agenda.ch




LAZULINILE CRUISES

Lazuli, compagnie de Dahabieh reconnue et rodée, nous
transportera lors de cette balade sur le Nil. Nous profiterons de
p|usieurs arréts et escapades dans les petits vi||ages désertés des

voyageurs. Visite de palmeraies, jardins et marchés, rencontre avec
les paysans, les enfants et les pécheurs locaux. Nous partagerons
leur vie du quotidien et la péche traditionnelle, une activité
ancestrale depuis |"époque des Pharaons, des soirées a la bougie et
un Meshwi (barbecue) autour dun feu sur les iles du Nil.

LAZULI, toujours dans le vent, poursuit sans embiiches sa
démarche de développement local et citoyen, & travers ses
activités comme ‘Les Voiles du Nil" pour mettre du soleil dans
les yeux des enfants des berges du Nil et favoriser la rencontre
authentique entre voyageurs et locaux. Chaque escale est
"occasion d’offrir des livres, cahiers et crayons de couleurs,
synonymes d'apprentissage, d'échanges et de savoir.

Le développement durable est une valeur chére & LAZULI,
travaillant sur la préservation de |’environnement avec ces jeunes
enfants, les initiant au nettoyage de leur cadre

de vie au bord du fleuve. @@%
LAZULI)
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AU PLAISIR DE NPUS RENCPNTRER POUR
CETTE AVENTURE SINGULIERE !




