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vous accompagnent pour une
retraite d’exception
sur le solegyptien.

L"2ASIS ARPI DASASUR
NoUS ACGUEILEE LEFEMES
D'EXPLORERTSS TERRES
MATRICIELLES

L’ invitation, se rencontrer dans nos
fondations,s’ancrerenpleine
présence.

S’ancrer, ce n'est pas seulement
“serecentrer”,c’estunacte sacré
d’honorerlaTerrecommelieu
d’incarnation etreconnaitre

. lecorpscommetemple.




NOTRL PROGRAMMLC

LESSONSDISIS  — YOGA, MEDITATION

Unsoin parpersonne Pratique matinale,
Baume précieux souffle,méditation,

mouvementsdoux

Uy,
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o ATELERS

Cerclesdeparole & poésie
Danselibre & mouvement
Souffle,Silence

p? Ny

VISITES

Sites culturels majeurs, tels queles pyramides
de GizehetKhéops, nécropolede Sakkarah,
ainsique le magnifique musée du Caire.
Cesvisitesserontaccompagnéeset
commentéesparunguide.
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ARDI DASHAQUR

Niché aucceur despalmeraiesetdeschampsde
Dashour,aquelques kilometresdelanécropole
de Sakkarah, Ardiestunrefuge paisible, pensé
commeune parenthésehorsdutemps.

Eco-responsable dans saconceptioncomme
danssonfonctionnement, lelieu a été construit
sansabattrede palmiers,avecdes plantespeu

gourmandeseneauetsans pelouse,dansun

profondrespectde sonenvironnement.

Lanourriture biologique etde saison, est
préparée sur place selondes méthodes
traditionnelles, prolongeant cettedémarche
durablejusque danslassiette.

Surplombantles pyramides de Dashour, cette
retraiterustique etauthentiqueaétéfondéepar
ShereenMalak, passionnée debien-étre
holistique etd’arts.

Plus gu'unsimplelieude séjour, Ardise veutune
véritable expérience:unespace dedétente pour
certains,unlieudetransformationetderemise
enquestionpourdautres.
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DERQULE DU SEJOUR

7 JRURS, 6 NUITS
DU VINDREDI 16 AU JTUDI 22 @CT9BRL 2026

VENDREDI 16 @CT?BRL AU SQIR

Arrivéedesparticipants
Accueiletinstallationdansleschambres
Selonl’heured’arrivée:collationconviviale oudiner
d’accueill

DU SAMEDI [7 AU MERCREDI 21 @CT9BRE

7h30Pratique matinaleensilence
Soinsd’lsisselonplanning

Tempslibre

Déjeuner

Atelieratheme

24 3visitesculturelles prévues aucoursduséjour
Tempsréservé pourleshopping
Chaquesoir:diner convivial

JEUDI 22 @CT9BRE

o>

Pratique matinaleensilence, 7h30 @
Tempsduaurevoir:cercledecléoture a10h00 °
Finduséjour
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Le programme &leshoraires pourraient étre modifiés selonle déroulementde nos activités



PRACTICE WITH LPVL

NOTRL APPROCHLC APLISTIQUL

Despratiquesetunsoin oul'onsereconnaitet
sereconnecte pleinement.Unespacede
transformationintérieure,oud’anciens

schémas peuventsedélier etfaire
place ade nouveauxpossibles.

L’accompagnementproposé permet
d’harmoniserlesdifferents plansdel’étre
—physique, émotionnel,mentalet subtil —
afinderetrouvereéquilibre,unité et vitalité.

Letoutdansuncadresécurisant



ARDI




LES SQINS D1SIS

2 THERAPEUTES, % MAINS, UN VQYAGE INTERIEUR

L"ALCAIMIE D'UN MASSAGE ET D'UN 59IN
DES CORPS CONSCIENTS VIBRATQIRLS

Claire & Samiraunissentleurstalents afinde
vous accompagner versuneintrospection.
Al'écoute de vosbesoins,nos 4 mains vont
contacteretsuivrelesvariations des flux
énergétiquesenprésence,alternancede
toucher physique et subtil.

Untriodecoeursetdecorpsquicreée
unereconnexion,etdonneaccesades
libérations, purifications, dela
guérisonphysique et psychique.

Unretour al’harmonie,
aunegrande paixintérieure.

Uncorpsvivantetvibrantsonunité!
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TARIFS

HEBERGEMENT + ACCOMPAGNEMENTS
CARLYBIRD JUSQU'AU I5 AVRIL

@ 1920CHF shete
@@ 1780 CHF vovee
@@@@ 1640 CHF rreLe-cuaprupie

Laretraitealieuapartirde8inscriptions
Groupe maxl12personnes

CONTACT - RESERVATIONS

claire-samira@soins-d-isis.ch

RESERVATION

¢ Acompte 30% nonremboursable alaconfirmation
¢ Single:580 CHF /Double:540 CHF / Triple: 490 CHF
¢ Solde45joursavantledépart

CONDITIONS D'ANNULATION

¢ De90da46j.avantledépart:50% dumontanttotal
¢« Moinsde45j.avantledépart:100% dumontanttotal



(9ORDONNEES BANCAIRES

ACOMPTE ET SQLDE A VERSER SUR UN SEUL COMPTE REVOLUT

* Bénéficiaire:RevolutBank UAB

* Adressedubénéficiaire:
Konstitucijos ave.21B,08130, Vilnius,
Lithuania

¢ IBAN:CH9509000F9J163859546

Message audestinataire (référence):
ClaireRegnaud,CH

¢ Nometadressedelabanque:
PostFinance AG,Mingerstrasse 20,
3030, Bern, Switzerland

AVLCN?S REMIRCILMENTS |




INCLUS DANS LE TARIF

Transfert Aéroport- ArdiDashour (pourunearrivée
lejourméme)

6 nuits en pension compléte (internetinclus), boissons
(eauy,tisanes, théetcafé) & fruitsavolonté
Accompagnement Claire & Samira900 CHF/p. (Soin
d’Isis +le baume précieux, pratiques matinales,
ateliers,cérémonies d’accueiletdecléture)

Visites et activités mentionnéesdansle déroulédu
séjour,guide égyptologuefrancophone
Contribution aupersonnel d’Ardi (entre 50 & 100
Euros)

Transfert Ardi- Aéroportledernierjour.

¥

EXCLUS DU TARIF

Voljusqu’au Caire aplanifier rapidement
Fraisdevisa (environ25Eurossur place al’'aéroport)
Autres activités, visites outransferts nonmentionnés
dansledéroulé duséjour

Dépenses personnelles

Assurance voyage (conseillée)






INF5 PRATIQULS

ARRIVLL ALIMENTATION
llestconseilléde Lesrepassontvégétariens
planifier votrearrivee sousformes de buffet, afinde
vendrediapres-midi satisfaireles préférences et
auplustard. les papilles de chacun.Nous

avertirencasd’allergies.

PRATIQUE QUVERTE A TOUS

Sans pré-requis,débutants bienvenus.
Mercide nousinformer d’éventuelles
pathologies,grossesse, traitement
meédical,ainsique touterestrictionde
mobilité nécessitant des adaptations.

PHARMACIE USAGE DU TELEPHONE

Prévoir votretrousseavecvos Malgré notre attachementanos
remedes habituels, ainsique compagnons multi-usages,notre

votretraitementsur propositionpourceséjourestde
prescriptionsibesoin. les utiliser avec parcimonie.
0 2 3
AUTQUR DE LA RETRAITE ELECTRICITE

Sivousenavezletemps,
prolongez votre voyage afinde
découvrird’autres merveillesque
recéle’Egypte.

Les priseségyptiennessont
austandardeuropéen.

Crédit photo @ Ardi



) AU CCLUR DL CC PRQILT,
L'TGYPTE ANCIENNE, UNC QASIS RESSPURCE
[THOUS @@

CLAIRE

Une enfance passée au coeur des montagnes m'a offertle privilege
d'étre entourée parlanature sauvage, captivée parlabeauté qui
m'entourait.

Cettefascinationinnée m'anaturellement orientée versle domaine de
I'esthétique, mais moncheminement m'arapidement conduite versdes
approches plus holistiques. Depuis 1991, en tant que thérapeute en
massage etenréflexologie plantaire, je me suis plongée dans
I'approche énergétique delamédecine chinoise puis des corps
conscients vibratoires, enrichissant ainsima compréhension du corps,
alafoismatiere eténergie.

Parallelement, le Pilates estdevenu un pilier essentieldans mavie,
offrantun soulagement @ mes maux de dos, touten approfondissant
maconnexion au corps.

LadécouverteduYogaq,etparticulierementlarencontreavec Lalita
Bauquis,aétéunerévélation,unpontrelianttoutes mes aspirationsles
plus profondes. Cette pratiqueintégrale, alliant souffle, postures,
chants, méditation et philosophie, m'aouvertlavoie versune
compréhension globale et subtile du monde et de moi-méme, offrantun
cheminverslaprésence aucoeurduSoi.

Depuisune décennie,j'exerce entant que thérapeute etenseignante de
Pilates etde Yoga au centre holistique Elaneha aRolle, en Suisse,
partageant avec passion et authenticité mon savoir-faireetmon
expérience pour vous accompagner sur votre propre chemin.
www.claire-kanti.ch

Creédit photo @ Ardi



SAMIRA

Depuisl'enfance, le mouvementaétéune partintégrante de
ma vie.Pendantde nombreusesannées,ladanse,
'enseignement, les performances etlacréationont été
réalisés avec passion.

Des événements significatifs ont marqué mavie, me
conduisantalapratique de laméditation.

Unretour alintérieur,vers mon coeur et monessence, m’a
progressivement conduite alarencontre delafemme
médecine. Enfin,le yogaa pris une place prépondérante,
accompagnant mavie quotidienne.

En2018,j'aientamé mes formations de soins parles soins
énergétiques,le corps conscient vibratoire enseigné par Lalita
Bauquis. Cela aété suivid'une formationen massage avec
Claire Masselot, avec quinous avons donné naissance aux
Soins d’Isis. Je poursuis et complete maformationavecla
réflexologie plantaire, actuellement orientée versla
réflexologie générale,en particulier sur les 12 méridiens.

Outre mes activités thérapeutiques,j'offre différents ateliers
etaccompagnedes Cérémoniesde Cacaoetdesséancesde
Transe Danse.Depuis 2020, je suis établie au centre Ashvattha
aGeneveetaElanehadRolle, enSuisse.
www.feelenergy8.com

Crédit photo @ Ardi
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